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Cariste préparateur de commande  
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Version  2011  

Emplois : magasinier cariste, manutentionnaire   

   

Fonction       Validation  

 Participe à la fonction logistique de l’entreprise en 
assurant la réception, le stockage, la préparation et 
la distribution des marchandises 

Conduite sur l’ensemble des chariots sur un plateau 
technique de plus de 500 m2 
Chaque stagiaire sera soumis à un test théorique et 
pratique 
La réussite à ces tests permettra la délivrance d’un 
Certificat CACES® valable 5 ans 

Modalités de financement   

Financement par le biais du contrat de professionnalisation 

Programme   

Durée de la formation : 150 heures  
 
CACES 1.3.5 
Règles de circulation  
Les différents types de chariots élévateurs 
La conduite en sécurité 
Tests théoriques et tests pratiques 
Connaissances des activités 
 
Logistiques 
Les activités logistiques 
La réception 
L’expédition 
La gestion des stocks 
La préparation de commande 
Le groupage 
Le dégroupage 
La palettisation 
 
Aptitudes Professionnelles 
Accepter sa hiérarchie 
Comprendre ses missions et ses objectifs 
Progresser dans l’entreprise 
Comprendre les règles de vie de l’entreprise 
Savoir gérer son temps et s’organiser 
 

Anglais technique du transport  
Vocabulaire usuel de la profession 
Savoir lire un document de transport 
 
Gestes et Postures 
La prévention de la douleur et de la 
souffrance au portage 
L’équipement personnel de protection 
 
Sauveteur Secouriste du Travail 
Appréhender le sauvetage et le  
secourisme au travail 
Les Gestes élémentaires de premiers secours 
 
Équipier de 1ère Intervention 
Donner l’alerte rapidement 
Utiliser les moyens 
Mener à bien une évacuation 

Conditions d’admission 

Savoir lire, écrire et compter 
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